
学び直し
居宅ケアマネ

ブラッシュアップ講座

2026年 4月 20日（月）

14:00～15:00（開場13:45）Zoom配信

ＢＵ講座キックオフ講演会①

2026制度改正
最新情報

講師：古本達也氏
【当研修センターアドバイザー】
ご存じ古本節健在 緻密な情報収集と
ユーモアある語り口に定評があります

2026ブラッシュアップ講座(対象:1～5年目/居宅復帰者) 詳細は裏面へ

新講座 開講決定

ケアマネ実務研修 受講試験対策セミナー（全５日・日曜日開催）

試験日(10/11)直前３ヶ月集中レッスン(7～9月) 静岡市内での対面講義

・静岡市内で開催する数少ない対面講義です(古本講師＋現役ケアマネ)。お近くの方をご紹介いただけ
ると幸いです。 ・R9年度以降より実務経験3年へ短縮の見込み･･･その準備にも。

合同会社ステッププラン・ステッププラン研修センター

お申込みは弊社ホームページから →



月 日 講 義 内 容 講 師 参加方法

4/20(月)14：00～15：00
キックオフ講演会①

「2026制度改正最新情報」
古本氏

無料
Zoom / 配信

6/22(月)14：00～15：00
キックオフ講演会②

「ケアマネジメントの基礎」
澤本氏

無料
Zoom / 配信

START
7/21(火)13：30～15：30

開講式 ・最新制度へブラッシュアップ
基礎講座① ・新人実践Ⅰ

菊地 / 古本氏
稲持 / 櫛引

無料
会場/Zoom/

配信

8/18(火)13：30～15：30 基礎講座② ・新人実践Ⅱ
菊地 / 古本氏
稲持

会場/Zoom/

配信

8/24(月)14：00～15：00 知っトク講座⑴ 「障害サービス」 未定 Zoom / 配信

9/15(火)13：30～15：30 基礎講座③ ・新人実践Ⅲ
菊地 / 古本氏
稲持

会場/Zoom/

配信

9/28(月)14：00～15：00 知っトク講座⑵ 「成年後見制度」 稲持 Zoom / 配信

10/20(火)13：30～15：30 基礎講座④ ・レベルアップ実践Ⅰ
菊地 / 古本氏
白鳥

会場/Zoom/

配信

10/26(月)14：00～15：00 知っトク講座⑶ 「仕事と介護の両立支援」
社会保険労務士
/ 櫛引

Zoom / 配信

11/24(火)13：30～15：30 基礎講座⑤ ・レベルアップ実践Ⅱ
菊地 / 古本氏
白鳥

会場/Zoom/

配信

12/14(月)14：00～15：00 知っトク講座⑷ 「ケアマネジメント基礎」 澤本氏 Zoom / 配信

12/22(火)13：30～15：30

FINISH
基礎講座⑥ ・レベルアップ実践Ⅲ
修了式

菊地 / 古本氏
白鳥 / 櫛引

会場/Zoom/

配信

学び直し! 2026居宅ケアマネブラッシュアップ講座
Update Your Professionalism. 時代に即した知識を、揺るぎない専門性へ

Outline ケアマネジャーとしての核（コア）を再構築するための連続講座。
キャリアステージに合わせた3つのパスをご用意しました。

•基礎講座【1～5年目】 基本的・専門的な知識や技術を修得できるよう原点に立ち返り理解を深
めます。最新情報と基礎知識のアップデートを図ります。『八訂実務研修テキスト』準拠
•新人実践講座（初級）【1～2年目】 すぐに現場で使える具体的な知識を習得します。静岡市にお
ける居宅ケアマネの土台を作ります。
•レベルアップ実践講座（中級）【1～5年目】 現場で遭遇する具体的な事例から実践で必要な知識と
技術を学びます。スキルを成果に昇華します。

Schedule ※3月27日現在。日程は変更する場合があります ※会場は静岡市内 ※配信は後日何度でも視聴可

Price Plans スマートな選択を。セット申し込みで効率的な学びをサポートします
・フルセット （全14回） ¥30,000 ・知っトク講座セット（全４回）¥ ８,８00
･基礎＋新人実践（全7回） ¥15,400 ･基礎＋レベルアップ実践 （全8回） ¥17,600

･基礎講座のみ （全5回） ¥11,000 ･実践のみ（新人＋レベルアップ）(全5回） ¥11,000

講座別日程
7/21
火

8/18
火

8/24
月

9/15
火

9/28
月

10/20

火
10/26

月
11/24

火
12/14

月
12/22

火

開講式・修了式
○

13:30
14:20

○
15:20
15:30

基礎講座
①

14:30
15:10

②
13:30
14:30

③
13:30
14:30

④
13:30
14:30

⑤
13:30
14:30

⑥
13:30
14:20

新人実践講座
Ⅰ

15:10
15:30

Ⅱ
14:40
15:30

Ⅲ
14:40
15:30

レベルアップ実践講座
Ⅰ

14:40
15:30

Ⅱ
14:40
15:30

Ⅲ
14:30
15:20

知っトク講座
⑴

14:00
15:00

⑵
14:00
15:00

⑶
14:00
15:00

⑷
14:00
15:00

☚「最新制度へブラッシュアップ」
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