
ケアマネジャー実務者研修
受講試験 対策セミナー

2026年10月11日ケアマネジャー試験を受験予定の方向け

応援します！再チャレンジ・学び直し
割引制度 最大20％OFF

（①と②③④いずれかと併用可・②③④の併用不可）

①早割10%OFF （～4/30迄にお申し込みの方）

②再チャレンジ割 10％OFF（過去に受験経験がある方）

③前倒し受講割 10％OFF（来年以降に受験予定の方）

④学び直し割 10％OFF（受験せず学び直したい方）

◎ ７月～９月 直前３か月 集中トレーニング
◎ 日曜日の全５日 静岡市内での対面講義
◎ 講義後 何度でも視聴可能な配信付き
◎ 自由に選べる 選択アラカルト方式

・・・受講料・・・

◼ 全セット（全5日・8コマ）40,000円(税込)

◼ 選択アラカルト（1コマ） 5,000円(税込)
※日程は裏面参照してください

お申込み
QRコード

主催：合同会社ステッププラン ステッププラン研修センター



ケアマネジャーを目指している皆様へ

この度は、私たちの取り組みに関心を寄せていただき、心より感謝申し上げます。
現在、ケアマネジャー業界は未曾有の局面に立たされています。2024年のデータ

によれば、有資格者の平均年齢は54.3歳と介護全職種の中で最高齢。ベテランの引
退が続く一方、次世代の担い手不足は深刻さを増しています。

さらに2040年には高齢化率が35％に達し、わずか1.5人の現役世代で一人の高齢者
を支える過酷な社会が到来します。この巨大な需要に応えるには、新たに約8.3万
人ものケアマネジャーを確保しなければならないと言われています。
「この業界の課題を、1ミリでも改善したい」

弊社は静岡市内で居宅介護支援事業所を営む小規模企業ですが、その一心で数年
前より本格的な研修事業をスタートさせました。これまでの「学び直し・居宅ケア
マネブラッシュアップ講座」に加え、今年度は新たに「受講試験対策セミナー」を
開催いたします。
2026年10月の試験直前3ヶ月間、静岡市内での対面講義にこだわり、実績ある講

師と現役ケアマネジャーが全力で伴走します。「学び直し」や「再チャレンジ」を
志す皆様を応援し、ケアマネジャーの裾野を広げていきたいと考えています。

私たちと共に、未来の介護の形を支える一歩を踏み出しませんか。

2026年4月
合同会社ステッププラン
代表社員 稲持 弘次

全8コマ 講 義 内 容 日にち 時 間

① 支援分野 基礎【前半】 7/26（日） 9時～12時(3h)

② 支援分野 基礎【後半】 7/26（日） 13時～16時(3h)

③ 医療分野 基礎 8/ 9（日） 9時～12時(3h)

④ 福祉分野 基礎 8/ 9（日） 13時～16時(3h)

⑤ 中間テスト解説のみ 8/23（日） 13時～16時(3h)

⑥ 期末テスト解説のみ 9/13（日） 13時～16時(3h)

⑦ 卒業テスト模試の実施 9/27（日） 9時～12時(3h)

⑧ 卒業テスト解説 9/27（日） 13時～16時(3h)

会場：静岡市内（ユーコープ水道店2階（葵区水道町35-1））他

選択アラカルト方式：１コマ単位で受講できます(⑦⑧はセット申込のみ）
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